


Jak korzystac¢ z czatu sztucznej inteligencji prywatnie oraz
stuzbowo + 46 skutecznych polecen na poczatek

Czy juz wykorzystujesz ChatGPT lub inny model jezykowy? Jesli nie,
to nadszedt najwyzszy czas, aby to zmieni¢. Cho¢ modele jezykowe
sztucznej inteligencji potrafig generowad teksty brzmiace niezwykle
ludzko, to jednak nie rozumiejg zawartosci w taki sam sposob, w jaki
to robig ludzie. Ich dziatanie opiera sie na przewidywaniu nastepnych
stow po podanym wejsciu, opierajac sie gtdwnie na danych uczacych.
Innymi stowy, potrzebuja konkretnych komend aby wygenerowac
tresci, ktére beda w jakikolwiek sposob dla nas przydatne.

Choc¢ taki model jezykowy jak ChatGPT moze by¢ niezwykle
przydatny w generowaniu tresci, tworzeniu odpowiedzi czy
rozwigzywaniu problemow jezykowych, warto pamieta¢, ze nie
posiada on petnego zrozumienia kontekstu czy gtebokiej
interpretacji tekstu. Jezeli zadasz pytanie ,ktora godzina” to nie
uzyskasz zadnej odpowiedzi poniewaz zostato wprowadzone zbyt
mato informacji, ktére pozwalaty by na wygenerowanie poprawne;j
tresci.

Dlatego, jesli zalezy Ci na naprawde zaawansowanych zadaniach,
ktére wymagaja petnego zrozumienia merytorycznego, musisz
nauczyc sie wydawac im stosowne polecenia. W niniejszym
opracowaniu, znajdziesz odpowiednie polecenia, ktore sg do
natychmiastowego zastosowania. Dzieki temu, bedziesz o kilka
krokéw przed innymi.

W miare jak technologia sie rozwija, mozemy spodziewac sie coraz

bardziej zaawansowanych modeli jezykowych, ktére beda dazy¢ do

petniejszego zrozumienia i interpretacji tekstu, ale pamietajmy, ze w
obecnej chwili korzystanie z takich narzedzi wymaga pewnej dozy



krytycznego myslenia i Swiadomosci ich ograniczen. To jest tylko
narzedzie, podobnie jak komputer, ktory wykonuje polecenia. Jezeli
te sg dla niego zrozumiate oraz zadane w odpowiedni sposéb to
rezultaty tez beda na odpowiednim poziomie. W przeciwnym razie
otrzymamy cos$ co nie nadaje sie do niczego lub komputer sie
zawiesi i wyswietli nam bfad.

Na potrzeby niniejszego poradnika komendy zostaty pogrupowane
w sekcje, tak aby korzystanie z nich byto mozliwie najprostsze a
wyniki byty za kazdym razem zadziwiajace.

Korzystaj z tych rozwigzan zaréwno w zyciu prywatnym jak rowniez
stuzbowym, po to aby utatwic sobie wykonanie pewnych zadan i
oszczedzi¢ czas, ktéry jest tym co mamy w zyciu najcenniejsze.

Wykorzystujemy na potrzeby tego opracowanie TYLKO darmowe
modele jezykowe cho( nic nie stoi na przeszkodzie aby moc je
wykorzysta¢ w ptatnych wersjach — wyniki beda jeszcze bardziej
zadowalajace.

Oto linki do 3 najbardziej popularnych:
1. ChatGPT: https://chat.openai.com/

2. Bard: https://bard.google.com/

3. Perplexity: https://www.perplexity.ai/

Kazdy z modeli dziata nieco inaczej, dlatego warto sprawdzic tresci,
ktore sa przez nie generowane. Nie kazdy z tych modeli (na przyktad
ChatGPT w wersji darmowej) posiada dostep do sieci.


https://chat.openai.com/
https://bard.google.com/
https://www.perplexity.ai/

Dlatego tez warto w zaleznosci od potrzeby wykorzystywaé wszystkie
3 modele jezykowe.

Jezeli jestes gotowy lub gotowa to zaczynamy!
Sekcja 1 - nauka z dzieckiem

Wykorzystaj sztuczna inteligencje do przyspieszenia nauki oraz do
prostej interakgji, ktéra pozwoli zrozumie¢ dziecku pewne
zagadnienia. Koniec z siedzeniem po nocach i przypominaniem sobie
wiedzy ze szkoty podstawowe].

Sciezka 1

Jestes nauczycielem i twoim zadaniem jest wyttumaczy¢ dziecku krok
po kroku sposéb rozwigzania zadania [WKLEJ TRESC ZADANIA]
Sciezka 2

Na podstawie tekstu napisz wypracowanie na [WPISZ ILOSC SEOW]:
[DODAJ TEKST LUB LINK DO STRONY]

Sekcja 2 - Budowa Mediow Spotecznosciowych

Sztuczna inteligencja oraz Media Spotecznosciowe to duet
doskonaty. Pasuja do siebie jak ciepta herbata do $niadania.

Zatem wykorzystanie potencjatu tego narzedzia w Mediach
Spotecznosciowych to juz obowigzek. Chcesz mie¢ lepsze wyniki niz
konkurencja?

Sprobuj ktérejs z ponizszych komend.



Sciezka 3
Utwérz kalendarz tresci w mediach spotecznosciowych dla [OPIS
FIRMY]. Uwzglednij piec¢ tygodni postow w sezonie letnim. Tego lata

przedstawiamy nastepujace produkty: [LISTA PRODUKTOW]
Do kazdej tresci opisz propozycje grafiki

Sciezka 4

Daj mi kilka pomystéw na zdjecia na konto [BRANZA] na Instagramie.
Chce w tych postach promowac¢ swoje [OPIS TOWARU]. Przygotu;j
zestaw grafik na [CZAS LUB KONKRETNA ILOSC]

Sciezka 5

Opisz korzysci ptynace z [PRODUKT LUB UStUGA] dla [GRUPA
DOCELOWA]. Nastepnie zamien te wyniki w serie postow na
Instagramie. Do kazdego postu dodaj propozycje grafiki z opisem
dla sztucznej inteligencji generujacej obrazy.

Sciezka 6

Utworz liste [WSTAW LICZBE HASZTAGOW] hashtagdw, ktérych firma z
branzy [BRANZA] mogtaby uzywaé na Instagramie.

ya

Sciezka 7

Napisz przekonujacy podpis do posta na [WSTAW PLATFORME
SPOLECZNOSCIOWA], w ktérym przedstawisz korzysci ptynace z uzywania
[WSTAW PRODUKT].

Sciezka 8
Zbuduj trzymiesieczng strategie kampanii w mediach spotecznosciowych

dla firmy [CZYM ZAJMUIJE SIE FIRMA]. Firma ta jest przyjazna dla
$rodowiska, wszystkie swoje produkty produkuje w [LOKALIZACIJA FIRMY] i
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oferuje naturalne aromaty. W trakcie tej kampanii marka chce kierowa¢
reklamy na [WSTAWIC ODBIORCOW] w [WSTAWIC LOKALIZACJE].

Sciezka 9

Napisz motywacyjny post na [NAZWA PLATFORMY SPOtECZNOSCIOWEJ],
ktdry zacheci ludzi do [SKORZYSTANIA Z OFERTY LUB PRODUKTU/USLUGI].

Sciezka 10
Wyjasnij, dlaczego teraz jest dobry moment, aby zainwestowac

[PRODUKT LUB USEUGA] w poscie na [NAZWA PLATFORMY]
zawierajacym [liczba stéw lub znakow].

Sciezka 11

Zmien ten blog w post na Instagramie. Podsumuj artykut w punktach w
tresci posta: [WSTAW LINK].

Sciezka 12

Utworz reklame relacji na Instagramie, ktéra promuje wyprzedaz w naszej
witrynie. Wyprzedaz obejmuje [WSTAWIC SZCZEGOLY SPRZEDAZY].
Reklama powinna przyciggna¢ uwage widzéw w maksymalnie 5 sekund i
zawierac ten adres URL: [WSTAWIC URL]

Sciezka 13

Utworz liste [WSTAW LICZBE HASZTAGOW] hashtagdw, ktérych firma z
branzy [BRANZA] mogtaby uzywaé na Instagramie.

Sciezka 14

Zaproponuj typy postéw w mediach spotecznosciowych, ktére wspotgrajg z
[ODBIORCY DOCELOWI].

Sciezka 15



Napisz post w mediach spotecznosciowych, w ktérym wyjasnisz [OPIS
ZAGADNIANIA] w prosty sposéb. Tekst powinien by¢ nie dtuzszy niz [ILOSC
ZANKOW] oraz nie powinien zawieraé hasztagéw

Sciezka 16

Jeste$ marketerem i dziatasz w branzy [TU WPISZ BRANZE]. Wyszukaj
najczesciej wystepujgce negatywne opinie na stronach konkurentéw i
kazdg z nich zamien za zalete, ktéra wystepuje tylko u ciebie. Zalety
powinny mie¢ charakter posta i nie dtuzsze niz [WSTAW LICZBE ZNAKOW]

Sekcja 3 - tworzenie reklam
Sciezka 17

Utwarz profil klienta dla osoby zainteresowanej kupnem [PRODUKT LUB
UStUGA]. Uwzglednij wiek, pte¢, lokalizacje, problem i potrzebe oraz
kanaty medidw spotecznosciowych, ktére czesto odwiedzaja.

Sciezka 18

Na podstawie tekstu utworz post reklamowy na [WSTAW ILOSC ZNAKOW].
Tekst powinien zostaé napisany jezykiem korzysci: [WSTAW TEKST, KTORY
MA ZOSTAC PRZEROBIONY]

Sciezka 19

Wymien [LICZBA] pomysty na Instagram Reels dotyczgcych [FIRMY,
PRODUKTU LUB UStUGI].
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Sciezka 20

Za pomoca techniki SWHY stwérz [WSTAW LICZBE TEKSTOW] teksty
sprzedazowe z wykorzystaniem jezyka korzysci na temat [WSTAW
PRODUKT LUB UStUGE]



Sciezka 21
Wygeneruj AIDA dla [PRODUKTU LUB UStUGI].
Sciezka 22

Jestes marketerem i zamierza¢ stworzy¢ reklame na facebooku
dotyczaca [PRODUKT LUB USLUGA]. Obszar reklamy to [WSTAW
OBSZAR TERYTORIALNY]. Opracuj liste szczegotowych opgji
targetowania, ktére mozna bedzie wykorzystac przy tworzeniu
kampanii.

Sciezka 23

Przygotuj scenariusz dla lektora na temat promocji [WSTAW
PRODUKT LUB USEUGE]. Lektor bedzie czytac tekst przez 30 sekund i
na taka dtugos¢ ma zostac¢ wygenerowany tekst. Ma by¢ peten jezyka
korzysci i mie¢ charakter promocyjno sprzedazowy.

Sciezka 24

Jak mozemy wykorzysta¢ media spotecznosciowe do zwiekszenia
Swiadomosci marki?

Sciezka 25

Zbadaj tekst na stronie [TUTAJ WSTAW LINK DO STRONY NA
PRZYKEAD KONKURENCII] i wypunktuj stabe strony oferty, ktora sie
tam znajduje. Na podstawie zgromadzonych informacji wykonaj

oferte, ktéra bedzie zachecac klientow do skorzystania z niej jako
bardziej atrakcyjnej.

Sciezka 26



Utwdrz [15, 30 LUB 60]-sekundowy skrypt TikTok, ktéry jest [DO WYBORU,
ZABAWNY, KREATYWNY, PROFESJONALNY] i méwi o [PRODUKT LUB
USLUGA].

Sekcja 4 - email oraz blog

Sciezka 27

Napisz post na blogu na [WSTAW ILOSC StOW] stéw na [WSTAW
TEMAT ARTYKULU]

Sciezka 28

Napisz szablonowg odpowiedz, aby wystac jg do uzytkownikow, ktérzy
kontaktujg sie za posrednictwem naszej skrzynki odbiorczej. Poinformuj
ich, ze otrzymalismy ich zapytanie i wkrétce sie z Tobg skontaktujemy. W
miedzyczasie popros ich o odwiedzenie tego linku: [DODAJ URL].

Sciezka 29

Napisz tres¢ do promocyjnej kampanii e-mailowej dotyczacej wyprzedazy
[PRODUKT]. Pisz optymistycznym i przyjaznym tonem.

Sciezka 30
Zaproponuj 5 chwytliwych tytutéw maila dotyczgcego [OPIS MAILA]
Sciezka 31

Zaproponuj 5 chwytliwych tytutow artykutu dotyczacego [WKLEJ TEKST
LUB OPISZ ARTYKUL]

Sciezka 32
Jak moge zwiekszy¢ liczbe subskrybentéw poczty e-mail?

Sciezka 33



Przeanalizuj ten artykut na blogu pod katem plagiatu [WSTAW TEKST
LUB LINK DO ARTYKULU]

Sciezka 33

Sprawdz ten wpis na blogu pod katem bteddw ortograficznych i
gramatycznych [WKLEJ TEKST LUB LINK DO BLOGA]

Sciezka 34

Zamien tekst na bardziej kreatywny [WKLEJ TEKST LUB LINK DO
BLOGA]

Sciezka 35

Utworz spersonalizowany e-mail sprzedazowy dla potencjalnych
klientéw. Uwzglednij [TEMAT, NAZWE MARKI, OFERTE
PROMOCYJNA]

Sciezka 36

Utworz piec przekonujacych punktow, aby zachecic klientow do
zakupu naszego [WSTAW PRODUKT] i napisz tres¢ maila do
wykorzystania sprzedazowego.

Sciezka 37

Napisz opis strony typu ,landing page” sprzedazy dla [PRODUKT]
Sekcja 5 — piszemy ebook

Sciezka 38

Teraz bedziesz tworzy¢ ebook na temat [WSTAW TEMAT].
Zaproponuj 3 chwytliwe tytutu oraz spis tresci.
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Sciezka 39
Napisz rozdziat 1 zgodnie ze spisem tresci [[WSTAW SPIS TRESCI]
Sciezka 40

Dodaj przyktady z zycia wziete i pisz prostym jezykiem jak do dziecka
w liceum. Podaj przyktad pasujacy do [WSTAW TEKST]

Sciezka 41

Na podstawie spisu tresci napisz wstep na [WSTAW LICZBE] wyrazéw
[WSTAW SPIS TRESCI]

Sciezka 42

Na podstawie spisu tresci napisz zakonczenie na [WSTAW LICZBE]
wyrazéw [WSTAW SPIS TRESCI]

Sciezka 43

Przeanalizuj ten artykut na blogu pod katem plagiatu [WSTAW
TEKST]

Sekcja 6 — prywatne zastosowanie

Sciezka 44

Planuje krotkie wakacje pomiedzy [WSTAW DATY]. Znajdz 10
najtanszych potaczen lotniczych w tym okresie z [MIESCOWOSC W
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POLSCE Z LOTNISKIEM] do [MIEJSCOWOSC DOCELOWAY. Podaj linki
do rezerwadji lotu.

Sciezka 45
Pisz mocne i wymowne teksty na temat [TEMAT]
Sciezka 46

Zaproponuj pyszny i najlepiej oceniany przepis na [NAZWA DANIA],
oraz dodaj opis wykonania krok po kroku.
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